e ALSOka Octubre 2021 IN SITU NAVARRA REJILLA

NALOO009: NO HUEVO GOBIERNO DE NAVARRA
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
* LECHUGA

PERA
PAN INTEGRAL

MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON CREMA DE PUERRO FRESCO ACELGA FRESCA ECOLOGICA CREMA DE CALABAZA FRESCA ALUBIA BLANGA POCHA
TOMATE ECOLOGICO ESTOFADA CON JAMON ECOLOGICA
- FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO

LOMO ASADO CON SALSA DE PAELLA DE POLLO GARBANZOS ECOLOGICOS DE NAVARRA FILETE MERLUZA AL HORNO ESTIL FILETE DE PAVO EN SALSA DE
PIMIENTOS VERDES « LECHUGA CON AVENA INTEGRAL ECOLOGICA ORIO CALABACIN

« LECHUGA Y MAIzZ « ARROZ BLANCO « LECHUGA

MANZANA ECOLOGICA LOCAL YOGUR NATURAL SIN AZUCAR NARANJA PERA ECOLOGICA LOCAL PLATANO

PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL
]
CREMA DE ZANAHORIA FRESCA BORRAJA FRESCA ECOLOGICA CON ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON
ECOLOGICA LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA [ 0 tc TOMATE

MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON GUISADO DE TERNERA ECOLOGICA DE MARUCA FRESCA AL HORNO CON

FILETE DE POLLO EN SALSA

TOMATE z NAVARRA VERDURITAS

« LECHUGA RS T « ARROZ BLANCO « LECHUGA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR MANZANA ECOLOGICA LOCAL NARANJA PERA ECOLOGICA LOCAL

PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL
8 o o 3
CREMA DE PUERRO FRESCO ESPAGUETIS ESPECIAL DIETAS CON JUDIA VERDE FRESCA CON PATATA Y CREMA DE ACELGA FRESCA

ECOLOGICO TOMATE ZANAHORIA ECOLOGICA ALUBIA PINTA CON VERDURAS

. y

ARROZ CON VERDURAS, CURCUMA Y LOMO ECOLOGICO EN SALSA DE GARBANZOS CON BACALAO FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO LOMO CON TOMATE

POLLO VERDURAS ; « LECHUGA ORIO * LECHUGA Y ZANAHORIA

« LECHUGA « LECHUGA Y MAIzZ « ARROZ BLANCO

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR PLATANO PERA ECOLOGICA LOCAL NARANJA MANZANA ECOLOGICA LOCAL

PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL

LENTEJAS ECOLOGICAS DE NAVARRA CREMA DE CALABAZA FRESCA ACELGA FRESCA ECOLOGICA CON CREMA DE BORRAJA FRESCA ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON
CON BONIATO ECOLOGICA PATATAS ECOLOGICA JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON
ALBONDIGAS DIETA EN SALSA FILETE DE TEF;NEgA ECOLOGICA DE ESPAGUETIS CON REFRITO SIN GLUTEN E,"Ill\JA?'éSTDOEYPTO(')‘:\'AoAﬁgADO il E”ég(TJELDAEYLm:\émSIVERSE N

« LECHUGA Y ACEITUNAS NAVARRA EN SALSA « LECHUGA Y MAizZ TP TR R ———

« ARROZ BLANCO « LECHUGA * LECHUGA Y ZANAHORIA
MANZANA ECOLOGICA LOCAL PLATANO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR NARANJA PERA ECOLOGICA LOCAL
PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menu basal. Los menus estan supervisados por profesionales con formacion en Nutricion Humana y Dietética. 01/10/2021 12.46.08



