
NAL00046: NO CARNE NO LÁCTEOS
Octubre 2021 IN SITU NAVARRA REJILLA

GOBIERNO DE NAVARRA
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes
1
ARROZ CON VERDURAS Y CÚRCUMA

ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
• LECHUGA

PERA
PAN INTEGRAL

4
CODITOS CON TOMATE

FOGONERO AL HORNO CON CEBOLLA Y
PIMIENTO VERDE
• LECHUGA Y MAÍZ
MANZANA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

5
CREMA DE PUERRO FRESCO
ECOLÓGICO

ARROZ CON VERDURAS
• LECHUGA

PLÁTANO
PAN MIFIBRA

6
ACELGA CON PATATAS

GARBANZOS ECOLÓGICOS DE NAVARRA
CON AVENA INTEGRAL ECOLÓGICA

NARANJA
PAN INTEGRAL

7
PURÉ DE CALABAZA

FILETE DE MERLUZA FRESCA
REBOZADA
• ARROZ BLANCO
PERA ECOLÓGICA LOCAL
PAN MIFIBRA

8
ALUBIA BLANCA POCHA

TORTILLA DE PATATA INDIVIDUAL
• LECHUGA

PLÁTANO
PAN INTEGRAL

11
PURÉ DE ZANAHORIA

MACARRONES INTEGRALES CON ATÚN
• LECHUGA

PLÁTANO
PAN INTEGRAL

13
LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA INDIVIDUAL
• LECHUGA Y MAÍZ

MANZANA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

14
BORRAJA FRESCA ECOLÓGICA CON
PATATAS

FILETE MERLUZA AL HORNO CON
ZANAHORIA BABY
• ARROZ BLANCO
NARANJA
PAN MIFIBRA

15
ARROZ INTEGRAL ECOLÓGICO CON
TOMATE

MARUCA FRESCA AL HORNO CON
VERDURITAS
• LECHUGA
PERA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

18
CREMA DE PUERRO FRESCO
ECOLÓGICO

ARROZ CON VERDURAS
• LECHUGA

PERA
PAN INTEGRAL

19
ESPIRALES VEGETALES CON
CALABACÍN

BACALAO EN SALSA VERDE
• LECHUGA Y MAÍZ

PLÁTANO
PAN MIFIBRA

20
JUDÍA VERDE FRESCA CON PATATA Y
ZANAHORIA

GARBANZOS CON BACALAO
• LECHUGA

PERA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

21
CREMA DE ACELGA FRESCA
ECOLÓGICA

FILETE DE MERLUZA FRESCA
REBOZADA
• ARROZ BLANCO
NARANJA
PAN MIFIBRA

22
ALUBIA PINTA CON VERDURAS

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
CASERO Y PATATAS
• LECHUGA Y ZANAHORIA
MANZANA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

25
LENTEJAS ECOLÓGICAS DE NAVARRA
CON BONIATO

TORTILLA DE PATATA INDIVIDUAL
• LECHUGA Y ACEITUNAS

MANZANA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

26
PURÉ DE CALABAZA

ABADEJO AL HORNO CON ZANAHORIA
BABY
• ARROZ BLANCO
PLÁTANO
PAN MIFIBRA

27
ACELGA FRESCA ECOLÓGICA CON
PATATAS

ESPAGUETIS INTEGRALES CON ATÚN
• LECHUGA Y MAÍZ

MANZANA
PAN INTEGRAL

28
CREMA DE BORRAJA FRESCA
ECOLÓGICA

PERCA AL HORNO
• ESPIRALES FRESCOS

NARANJA
PAN MIFIBRA

29
ARROZ INTEGRAL ECOLÓGICO CON
JUDÍA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPIÑÓN

MARUCA FRESCA REBOZADA
• LECHUGA Y ZANAHORIA

PERA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menú basal. Los menús están supervisados por profesionales con formación en Nutrición Humana y Dietética. 01/10/2021 12.46.21


