serunion@
LUNES
FIESTA

Crema de verduras,
Arroz a la cubana.
Pan
Fruta fresca

595,2Kcal - Prot:21,0g - Lip:14,3g - HC:92,7g AGS:3,1g -
Azlicares:17,6g - Sal:1,8g

Crema de calabaza con manzana y cebolla
pochada.
Lomo adobado
Pimientos rojos.
Pan

550,1Kcal « Proti21,4g - Lip:16,8g - HC:74,3g AGS:3,0g -
Auicares:30,9¢ - Sal:8,5g

Lentejas con verduras
Merluza al estllo Orio.
Pan
Fruta fresca

545,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:10,0g - HC:78,4g AGS:2,1g -
Azlicares:21,2g - Sal:1,4g

TS (L

Espaguetis bolofiesa
Abadejo en salsa verde.
Pan
Fruta fresca

552,3Kcal - Proti28,6g - Lip:11,1g - HC:80,2g AGS:2,2g -
Azicares:19,7g - Sal:1,7g

MENU

MARTES

Garbanzos con verduras.
Merluza a la gallega.
Pan
Yogur natural

598, 2Kcal - Prot:36,4g - LIp:13,9g - HC:76,5g AGS:3,3g -
Atlcares:10,3g - Sali1,8g

Sopa de picadillo con pollo, huevoy Jamén,
Salchichas con tomate,
Patatas fritas.
Pan
Yogur natural

TO,IKeal Prot:36,7g - LIp:42,8g - HC:56,0g AGS:12,5g -
Azticarasi12,4g - Salid,4¢

e e e

Ensalada mixta

! Macarrones con atiin
| Pan

Yogur natural

!535 7Keal - Proti23,0g - Lip:18,5g - HC:71,7¢ AGS:4,58 -
Attcaresi11,9g - Sal:2,0g

Crema de verduras,
Espirales con tomate
Pan

| Yogur natural

i

‘m,axcal Prot:20,0g - Lip:11,4g - HC:87,9g AGS:3,28 -
Azdcares;14,8g - Sal:1,9g
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NOVIEMBRE 2020

er COLES

Arroz negro,
Burritos.
Pan integral
Fruta fresca

916,1Keal - Prot:35,6 - LIp:27,6g - HC:127,2g AGS:9,68 -
Azlcares:24,0g - Sal:3,7g

| Patatas con bacalao,
Pechuga de pollo empanada.
Lechuga y tomate,
Pan integral
Fruta fresca

684,1Kcal - Prot:47,6g - Lip:21,8g - HC:68,8g AGS:3,9g -
Azicaresi25,9g - 5al:2,2g

Potaje de garbanzos con verduras.
Pollo asado
Patata panadera,
Pan integral
‘L Fruta fresca

06,9Keal - Prot:44,8g - Lip: 25,7 - HC:89,2g AGS:5,1g -
i Azcares:24,0g - Sal:1,9g

Rl i : 25-
| Sopa casera de fideos,

| Tortilla casera de patata.

Pimlentos rojos.

| Pan integral

[ Fruta fresca

§63,0Kcal - Prot:21,1g - Lip:17,7g - HC:74,5g AGS:3,9g -
Azticares:25,0g - Sal:1,6g
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CEIP MARQUES DE LA DEFENSA DE TAFALLA

JUEVES

Tallarines con champifiones.
Filete de merluza a la romana.
Limén
Pan
Yogur sabor

676,4Kcal - Prot:35,3g - LIp:18,2g - HC:90,5g AGS:5,0g -
{ Azlicares:27,3g - Sali1,7g

Alublas rojas.
Merluza a la cazuela.
Pan
Yogur sabor

|
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603, 2Kcal - Prot:36,5¢ - Lip:12,8g - HC:77,4g AGS:3,98 -
; Azicares:25,7g - Sali1,8g
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3 Arroz a la milanesa

| Halibut a la romana.

i Lechuga .

| Pan

l Yogur sabor

iz: 7Keal - Prot:36,3g - Lipi21,9g - HC:03,2g AGS:5,88 -
| Azlicares:23,0g - Sal:2,0g

Arroz con salsa de tomate.
Limanda a la romana.

| Mahonesa.

| Pan

§ Yogur sabor

804 ,0Kcal - Prot;32,7g - Lip:33,5g - HC:91,9g AGS:7,1g -
Azicares:22,4g - 5al:2,0g
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VIERNES

Crema de espinacas con pifiones y albahaca
Lomo en salsa de zanahorias.
Pan
Fruta fresca

4897,8Kcal - Prot:33,6g - Lip:14,5g - HC:50,2g AGS:3,9g -
Azicares:17,0g - Sal:1,6g

Judias verdes salteadas con zanahoria.
Ternera gulsada con patatas.
Pan
Fruta fresca

734,2Kcal - Prot:32,1g - Lip:34,4g - HC:67,3g AGS:12,2g -
Azicares:24,9g - Sali1,7g

Acelgas rehogadas con patata y pimentén.
Estofado de pavo a la provenzal.
Pan
Fruta fresca

665,7Kcal - Prot:37,4g - Lip:20,3g - HC:75,0g AGS:4,7g -
Aziicares:22,3g - Sal:2,1g

ludfas verdes a la catalana,
Hamburguesa con tomate fresco
Lechuga .
Pan
Fruta fresca
604,9Kcal - Prot:21,0g - Lip:23,2g - HC:53,6g AGS:7,0g -
Azlcares:23,6¢ - Sal:2,7g
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